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ä Bewegung und Sport sind entscheidend für Gesund-
heit und Wohlbefinden, doch aufgrund der großen Aus-
wahl an Studios sowie der unterschiedlichen Trainings-
angebote ist esmituntergarnicht so einfach,denpassen-
den Anbieter herauszufiltern. Um die Entscheidung zu
erleichtern und Orientierung zu schaffen, haben das
IMWF und der KURIER eine umfassende Studie zu den
„Top Fitness-Anbietern“ in Österreich durchgeführt.

Ermittlung der besten Unternehmen
Die Auszeichnung prämiert die besten Fitness-Studios, Personal
Trainer, Yoga- und Pilatesstudios sowie Kampfsportstätten in
jedem Bundesland. Millionen von Bewertungen aus sozialen
Medien und Plattformen ermöglichen dabei eine fundierte und
umfassende Einschätzung.

Bei den Fitness-Studios wurden ausschließlich individu-
ell geführte Studios ausgezeichnet, keine Ketten.
Voraussetzung war ein eigener Social-Media-Auftritt,
um eine klare Abgrenzbarkeit zu gewährleisten. Als
Datengrundlage wurden alle öffentlich verfügbaren
Online-Bewertungen (Sterne-Bewertungen, Likes,
Follower und andere relevante Kennzahlen) von
Bewertungsplattformen und sozialen Medien herange-
zogen. Diese Einzelbewertungen wurden dann in einem
Index zusammengefasst, um ein Gesamtbild der

AnbieterbewertungzuerstellenunddiebestenStudioszuermitteln.
Um regionale Spitzenreiter zu würdigen, wurden jeweils die besten
Fitness-Anbieter in jedem österreichischen Bundesländern aus-
gezeichnet. Die Liste der Unternehmen finden Sie auf den beiden
nachfolgenden Seiten! æ

Kampfsport
Canis Lupus Brazilian Jiu Jitsu
Dominik Rab Sports
Flowing Arts Academy Klagenfurt
TAIFUDO | Akademie für Selbstverteidigung,
Kampfsport und Kampfkunst
Austrian MMA Academy
Good Vibes Brazilian Jiu-Jitsu
Itokai Kampfkunstschule Carich
Kampfkunst Akademie Krems
Kampfsport Akademie St. Pölten
Flowfactory Kampfsport in Braunau
Groundfighter Linz
Kampfkunst Akademie Wels
Kampfkunstschule Tiger Kwon
LENBOX Fitness Boxing
Muay Thai Academy Rohrbach
Panda's Fightcrew Austria
Star Fight
Artma Academy Salzburg
Cole's Gym
Defence Lab Salzburg
Groundfighter Salzburg BJJ & MMA
Taekwon-Do Salzburg Könnecke
Akademie für Selbstverteidigung,
Kampfkünste & Kampfsport Graz
Champions Sportsclub
Fightclub-Graz
Fundamental BJJ & MMA
Körper Kampf Kunst Center Zmugg
Zitadellen Sport
MMA-Ibk
Mohammad Naderi / Managerboxen-Tirol
Roots Collective
Taekwondo Zentrum Huber
Karate Hofsteig
Lobos Fight Club
WingTsun Schule Feldkirch
Alpha Jiu-Jitsu Academy
Backyard Club Vienna
BJJ Wien - ZR Team Vienna
Bounce - The fitness zone
Boxing Sisters
Champions Factory
Dimos Martial Arts Center
FIVE - Progressive Fitness
Fox Gym
Hiro Gym
Iron Fist Gym Vienna
K.O. DOJO - Kyokushin Original

Kampfsportverein JABCLUB
MMA-Vienna
MT GYM23
Roger Gracie Vienna BJJ
SAMI Vienna headquarters
Team TAE-KIBO
Wien Taekwondo Centre
YU-Taekwondo

Personaltraining
ChriSport
THOR Training
NH Training Club
Private-Training
Progressive Personal Training
Straight Training
Artyo Fitness & Health Coaching
Mitterlehner Training
Tom Netzmann - Personal Trainer
Die Körperschmiede Graz
Equal Sport
Basefive
Tina Halder
figurbetont-Personaltraining Nina Keck
Simon Mathis
Fit4Business GmbH Stefan Cerny
Personal Trainer Roman Schindler BSc
Roland Hutter COACH720
SmartFit Personal Training Wien
Tristyle

Yoga & Pilates
Lakeside Yoga-Yoga am See
Yoga am Katerstein
Fit und Frei Yoga Katrin Frank
Fitness and Yogaclub Atlantis
Hula Hoop@ Fitness
Kerstin Rossmann I Yoga
Nadjas Fitnesswelt
Yoga am Seerosensteg
E5 Ayurveda & Yoga
Evolve
Gernot Lederbauer Yoga & Shiatsu
Good Life Pilates
House of Yoga

Living Yoga Pilates
Maktub Yoga
pilatesteam
Shakti Spirits Mödling
Victruyoga
YogaLounge Wiener Neustadt
Yogazentrum Mödling
Zelie's Sense
All In Yoga Irene Maier-Kapl
Elisabeta Baumgartner
Fit4Life Yoga
My Yoga Linz
Pilates-Indira
Tara Yoga
Wunderburg
Yoga Villa Steyr
Move and Flow
Sanbo Zendo Hallein
Anja Strobl Fitness & Yoga
City Yoga Graz
Sweet Spot
Wahrhaft Yoga Graz
Yogalife
Yogastadl
Antaratma Yoga Shala Innsbruck
Pia Sigl ganzheitliche Yoga-
und Lebensmentorin | PI-QI
Praxis Oberstüberl Lienz
Yogafine by nathalie
Boho Studio
Malu-Yoga
Yoga meets You
Yoga4all
Ashtanga Yoga Shala • Mysore Vienna
Body Concept
Doktor Yoga
fancypantsyoga 1010
Feelgoodstudio Hot Yoga & Pilates
Just Yoga It
Manas Yoga Vienna
Nickpilates
ONE Yoga Wien
Pilates Boutique, Studio Opernring
Pureyoga -Ashtanga Yoga Wien
Re:Treat
The Wyld Thing
y.lab
Yoga & Philosophy – Viktoria Lobas, PhD
YogaKula
Yogawerkstatt Vienna
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Sterne, Likes, Follower und mehr: Um die besten Fitness-Studios, Personal Trainer, Yoga- und
Pilatesstudios sowie Kampfsportstätten zu ermitteln, wurden ca. 7,4 Mio. Datenpunkte erhoben.

ÖsterreichsTop-Fitnessanbieter DIEBESTENSTUDIOSIMÜBERBLICK

schöner leben schöner leben

Es gibt viele Möglichkeiten, Fitness und Körperkraft zu steigern, das Gütesiegel unterstützt bei der Suche nach dem passenden Studio



Fitness
Citylife Fitness & Health Club
JB Athletics
The Squad
clever fit Wolfsberg
clever fit Spittal
CrossFit 9020
INJOY Klagenfurt
ROX Health & Fitnessclub
SMART FIT Klagenfurt
Fit & Vitalclub Gitti City
Fit Aktivcenter
Fitbox Tulln
Fitnesscenter California Neunkirchen
Fitnessland Oeynhausen
Galaxy Fitness Club
Gesund und Fit
Injoy Club Tulln
Topbody Fitnesscenter Hollabrunn
Topbody Fitnesscenter Retz
clever fit Linz Zentrum
Fitnesscenter City Fit
Fitnesscenter California
Injoy Eferding
Injoy Kirchdorf
Kroftstodl
NewForm Fitness

Prinz Fitness
Vitadrom Sportpark Bad Schallerbach
Yellow Fitness Linz
Injoy Kaprun
Injoy Saalfelden
King Kong Club
MAIKAI - more than fitness
MYGYM Fitnessstudio Salzburg
MYGYM Fitnessstudio Zell am See-Bruck
Xpress Saalfelden
Best Fitness
Bodyperformance Fitnessstudio Leibnitz
clever fit Deutschlandsberg
clever fit Graz-Wetzelsdorf
clever fit Kapfenberg
clever fit Leibnitz
clever fit Rosental
CrossFit Murstadt
Fitness Dorner
Injoy Knittelfeld
Merkur Gym
NEWfit
The Field Gym
Vibes Fitness
Aktivwelt Buch in Tirol
clever fit Innsbruck Rum
GOllners Imst

Happy Fitness
Invibe
NOW FIT gym Kufstein
Olympic Gym
Aktiv Fitness
clever fit Bregenz
Fitness Wellness Physiotherapie Branner
Good Life Sports Dornbirn
purfitness Vorarlberg
Challenge Yourself
clever fit Wien Floridsdorf
clever fit Wien-Favoriten
clever fit Döbling
clever fit Wien Neubau
CrossFit Vienna The Starship
DASGYM.- Intelligent Strength
FIGHTNESS Dein Gym
FIT FABRIK PLUS Stadtlau
FIT ONE Vienna
Fit21
MALU sportsclub
NeverRest Home of Sports
Shaped by iB
Sportcenter Marco Polo
ZoneFit Wien
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DIEBESTENSTUDIOSIMÜBERBLICK

schöner leben

Österreich hat ein
Riesen-Angebot an

Fitness-Studios
für alle Richtungen


